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CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druzina je zfizena dle Zakona &.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani a fidi se dle vyhlaSky MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

VELIKOST, POCET ODDELENI, PROVOZ

Skolni druZina je uréena pro zaky prvniho stupné. Kapacita je 60 mist. Zaci jsou rozdéleni do tfi
oddéleni, ktera jsou vékové smiSena.

Provoz $kolni druziny je zajistén takto: rano 6.00-8.00

odpoledne | 11.30-16.00

UMISTENI A DOSTUPNOST SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina je umisténa v centru Skalné, budova sousedi s objektem zakladni $koly. Je dobfe
dostupna ze samotné Skalné (10 minut chdze), z jejich soucasti (Stary Rybnik-15 minut chiize nebo
MHD), ze spadovych oblasti (Nova Ves, Kfizovatka, Velky Luh-MHD), blizkych obci (Plesna,
FrantiSkovy Lazné-7km, MHD) i z obce lll.typu (mésto Cheb-MHD).

MATERIALNI A EKONOMICKE PODMINKY

Skolni druZina vyuziva &tyfi mistnosti v prvnim patfe historické budovy, z nichz dvé jsou kmenovymi
u¢ebnami, jedna slouzi jako herna a jedna jako klidova mistnost. Prostory jsou vybaveny Zakovskym
nabytkem, kobercem pro relaxaci.

K dispozici jsou pomucky pro vytvarné a rukodélné prace, sportovni nacini, stolni hry, ¢asopisy, knihy.
V pfipadé pfiznivého poclasi je vyuzivano détské hfité, které je vybudované z &asti Skolni zahrady,
8kolni zahrada, sportovni hfisté a nedaleky park.

PERSONALNI ZAJISTENI

Ve Skolni druziné pracuji dvé pIné kvalifikované vychovatelky, které se podileji na pfimém vedeni
jednotlivych oddéleni a
asistent pedagoga pro Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami.

DELKA A CASOVY PLAN

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzing (SD) se uskutedfuje denni formou a je planovano na jeden
Skolni rok. Pfi stanoveni délky a &asového planu jsou zohledfiovana specifika mezi jednotlivymi
psychickymi a fyzickymi moznostmi jednotlivych zaka. Skolni vzdélavaci program (SVP) pro $kolni
druzinu navazuje na SVP zékladni koly.



PODMINKY PRIHLASOVANI A ODHLASOVANi UCHAZECU

Cinnost SD je uréena pro zaky 1. stupné zakladni $koly. O pfijeti rozhoduje Feditel $koly na zakladé
pisemné pfihlasky podle téchto pravidel:

1. Pfednostné zaci 1. ro¢niku
2. Z&ci 2. - 3. roéniku v pfipadé&, Ze rodice pracuji
3. Zaci 4. - 5. roéniku

Pfihlasovani a odhlasovani uc¢astnik(l Skolni druziny zajiStuje vychovatelka pfisluSného oddéleni.
Soucasti pfihlasky je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl u¢astnika o rozsahu dochazky a zpusobu
odchodu uc&astnika z druziny. Aktualni zména nebo nepfitomnost je vzdy dolozena pisemnou formou
s datem, hodinou odchodu a podpisem zakonného zastupce.

PFi opakovaném zavazném poruseni fadu maze byt U¢astnik na zakladé rozhodnuti feditele Skoly ze
SD vylougen.

FORMY VZDELAVAN{

Zajmové vzdélavani ve SD se uskuteériuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti, pfilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Umoznuje Gcastnikim odpocinek i
pfipravu na vyucovani. Vychovatelky pfi téchto ¢innostech nejen zajistuji bezpecnost zaki, ale takeé
navozuji a podnécuji nékteré jejich vlastni aktivity. Ve v8ech organizaCnich formach vzdélavani
vytvareji zakim s SVP (specialné vzdélavacimi potfebami) podminky pro jejich uspésné vzdélavani a
uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich potfeb. Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu
vychazi z konkrétniho zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zaku.

Prilezitostné akce presahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do standartni
tydenni skladby c&innosti. Jedna se pfedevSim o besidky, slavnosti, vylety, navstévy divadelnich
predstaveni.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové &innosti po obédé, pfi pobytu venku (po
organizované ¢asti pobytu v druziné), spontanni hry v ramci ranniho pobytu Zaka nebo tzv. koncové
druziné, kdy jsou sluéovana oddéleni, i v dobé pfed odpolednim odchodem z ni.

Odpocdinkové ginnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych &innosti (poslechové &innosti, individualni
hry, klid po obédé), ale také jako aktivni odpoclinek (rekreacni Cinnosti), ktery bude kompenzovat
jednostrannou zatéz Skolniho vyucovani. Jde o télovychovné a pohybové aktivity, ale také o vytvarné,
rukodélné, dramatické, pfirodovédné, viastivédné €innosti, hudbu, zpév, tanec.

PFiprava na vyucovani nespociva ve vypracovavani domacich ukold, ale zahrnuje do ni didaktické hry,
tematické vychazky a dalsi €innosti, jimiZz upeviiujeme a rozSifujeme poznatky, které Zaci ziskali ve
8kolnim vyuc€ovani.



KONKRETNI CILE VZDELAVANI

Rozvijet kladné vztahy Zakd i mimo né&j (mezi zaky, zaky a dospélymi, zaky a vefejnosti)
o Umét pfijmout druhého jaky je
Rozvijet schopnost vzajemné tolerance
UcCit zaky spolupraci
Reagovat na jinakost
Vytvariet motivujici prostiedi k osobnimu rozhodovani, pfijimani zodpovédnosti
Vést Zaky k pfijimani a respektovani pravidel slusného chovani a moralnich hodnot
Vést Zaky k citlivéemu vnimani prostiedi a pfirody
Vytvaret bezpecné prostfedi k rozvoji sebepoznani, posilovat zdravé sebevédomi

Posilovat komunikativni dovednosti a uCit se zejména v oblasti
e Vzajemné komunikace

Naslouchani druhym

Umét sdélit svlj nazor, pfijmout nazor ostatnich

Umét vyjadrit své pocity

RozSifeni slovni zasoby

Reseni konflikt( efektivné a v klidu

Ucit zaky efektivné vyuzivat volny €as

e Umoznit Zakim relaxaci

o Vést zaky k odpocinku
Cilem je naucit se mit rad lidi kolem sebe. Kdo chce mit rad lidi, musi mit rad sebe, nebyt povyseny,
ale ani se nepodcefiovat. Uvédomovat si dobré i Spatné vlastnosti ostatnich, ale i svoje. VSimat si
vztah(l kolem sebe. Pochopit, jak a pro¢ ¢lovék pracuje. Védét, jak se chovat, abychom spolu vSichni
mohli zit, pracovat a bavit se. Vytvofit zdravou osobnost odolnou viéi negativnim vliviim, pfipravenou
pro zivot ve stavajici spolenosti. Prostfednictvim volno€asovych aktivit vybavit jedince zadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.



KOMPETENCE

V celém priibéhu navstévovani Skolni druziny jsou vytvareny :
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Kompetence k u€eni:

dokongit zapoCatou praci

umét zhodnotit své vykony

klast si otazky a hledat odpovédi
ziskané védomosti davat do souvislosti
védomosti uplatfiovat v praxi

Kompetence k feSeni problému:

rozliSuje spravna a chybna feSeni

chape, Ze vyhybani se problémim neni feSeni

hleda nova fedeni

snazi se feSit krizové situace sam nebo ve spolupraci

v§ima si déni a problému

nenecha se odradit neispéchem a vytrvale sméfuje k feseni

Kompetence komunikativni:

naslouchd druhym

ovlada rec

komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

vyjadfuje se vhodné formulovanymi vétami

souvislymi vétami vyjadfuje své mySlenky, otazky a odpovédi
rozviji slovni zasobu

ziskané dovednosti vyuziva ke spolupraci

Kompetence socialni a interpersonaini:
je odpovédny za své chovani

rozpozna vhodné a nevhodné chovani

vhima nespravedInost, agresivitu, Sikanu

je tolerantni k odliSnostem jinych

respektuje zajmy jinych

Kompetence ¢innostni a ob¢anské:
uvédomuje si sva prava a povinnosti

uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit
odhaduije rizika svych napadu

odpovédné pristupuje ke svym tkolim a povinnostem
chape a vnima tradice, historii, kulturu

uvédomuje si hodnotu majetku

Kompetence pracovni a k traveni volného ¢asu:

umi si vybrat zajmovou €innost

dokaze se zapojit a uplatnit v kolektivu

své zajmy rozviji v individudlnich a skupinovych ¢innostech

umi dodrzovat poradek ve svych vécech a na svém pracovnim misté
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku na vyuziti volného ¢asu
planuje, organizuje, fidi a hodnoti jednoduché &innosti

pouziva bezpecné materialy, nastroje a vybaveni



OBSAH VYCHOVY VZDELAVANI

Osobnostné orientovany program je zaloZeny na integrovaném vzdélavani hrou, ¢innostech a
prozitcich zak( a umoznuje s tematickymi celky, jejichZ realizace spociva nejen v fizenych
¢innostech zaku. Vyuzivame bézné Zivotni situace i nahodile vzniklé okolnosti a pFileZitosti.
Vychovatelky si zpracovavaji pro sva oddéleni program, aby mohly |épe pozadavky a pravidla
pro celou druzinu aplikovat v konkrétnich podminkach oddéleni a skupiny déti. Obsah
vychovné vzdélavaci prace je rozvrzen do tematickych celka.

OBSAH VZDELAVANI - PREHLED CINNOSTI

1. CLOVEK A JEHO SVET kompetence
Skalna-moje mésto
UkaZeme na mapé CR nase mésto. 1-2
Seznameni se znakem i historii naSeho mésta. 1,5-6
Pfi vychazkach se seznamujeme se zajimavostmi naseho mésta. 1-2,5-6
Hledame ¢im se naSe mésto odliSuje od jinych mést. 1-6
Hrajeme si na pravodce po naSem mésté-popisujeme cestu, zajimavosti, 2,5-6
radime navstévnikam.
Kreslime, co bychom chtéli vylepSit nebo zménit v nasem mésté a co se 2,5,6
nam nejvice libi.
Seznamujeme se dllezitymi objekty ve mésté-méstsky ufad, posta, 1-2,5-6
Iékarna, policie, ....
Seznamime se s historii mésta, navstivime muzeum a hrad 1,3,5-6
Za humny
V mapé vyhledame nejbliz§i mésta a obce 1
Vydame se na vylet do blizkého okoli 2-3,6
Uc&ime se znaCky na mapé, uréovat svétové strany 2,6
Cestujeme prstem po mapé, povidame si o zajimavych mistech 1,3,6
Umime vyuzivat turistické znacky, vime, které vedou nasim méstem 1,6
Vime, jaké pamétihodnosti se nalézaji v nadem okoli a regionu 1,3

MuUj dim- mUj hrad

Vime, podle ¢eho-koho je pojmenovana ulice, ve které bydlime 1,3
Popisujeme diim, byt, kde bydlime 2-4
Umime popsat a pojmenovat zafizeni v naSem byté a domé. 1,3
Kreslime-malujeme dim, ve kterém bychom chtéli bydlet. Porovnavame 2,4-5
s tim, kde bydlime.

Vypravime si pfibéhy, které se staly nebo by mohly stat v naSem domé 1,3
Zarizujeme si svlj pokoj-vystfihujeme nebo malujeme 2-4,6
Vypravime, kde bydlime (domek,panelak), zname rozdil mezi méstem a 3,6
vesnici

Moje rodina

Povidame si o Zivoté nasi rodiny 3-5
Povidame a malujeme nebo kreslime, jak travime s rodiéi volny €as 4,6
Pokou$ime se pantomimou vyjadfit, jaké maiji rodi€e povolani. 3-4
Zjistujeme, kdy ma kdo z rodiny jmeniny a narozeniny. Zname rozdil mezi 1,4,6
narozeninami a jmeninami.

Vypravime si, kdo patfi do nasi rodiny. Povidani o SirSi rodiné, zname 1,3,4
vyznam slov bratranec, teta...

Vypravime o vzniku a vyznamu jmen 1.3
ZkouSime vytvofit jednoduchy rodokmen 2-4
Vypravime si, jak uspofadat oslavu, jak blahopfat. 1,3
Navrhujeme pfanicka, vyzdobu mistnosti 1,6




Vitejte ve Skole

Zjistujeme, kdo v naSi Skole pracuje. 1,3
Povidame si a kreslime, co je v na$i $kole hezké a co bychom chtéli zménit | 1,6
Vypravime si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve tfidé o vyu€ovani a o 3,5-6
prestavce. Hrajeme jako scénku.

Vymyslime logo druZiny 1,6
Kreslime mapu $koly s druzinou a okolim. 1-2,6
Cestou do Skoly a ze Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a ze Skoly. Zname mozna nebezpedi. 1-24
Poznavame dopravni znacky v okoli druziny a Skoly. Vysvétlujeme si jejich | 1-2,6
vyznam.

Umime se spravné zeptat na cestu. Dramatizace. 1-3
V§imame si mozného ohrozeni pfi cesté (neznamé osoby, nebezpecné 1-3
predméty), uCime se, jak se zachovat

Sam nejsi nic

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel, spoluzak 1,34
Kreslime portréty svych kamaradd, umime vysvétlit, pro¢ jsou nasimi 34
kamarady.

Snazime se na kazdém spoluzakovi nalézt jeho nejlepsi vlastnost nebo 1,3,6
schopnost.

Vypravime si o riznych vlastnostech u lidi, rozliSujeme kladné a zaporné 2,46
Umime si Fici ne, pokud nas kamarad nuti k né€emu Spatnému 1-4
Pomahame mladSim détem v oddéleni, jsme pro né vzorem 1-5
VSude na svéteé ziji lidé

Povidame si o riznych statech a hledame, co je pro né typické 1,3,6
Hrajeme si na cestovatele. Kam bychom se vypravili a proc. 1-3
Hledame v atlase a na mapé staty a svétadily. 1,6
Povidame si o Zivoté v jinych zemich, jejich zvycich, tradicich. 1,3
Vysvétlujeme si pojem solidarita a vzajemna pomoc. Pro¢ jsou dulezité 2-5
humanitarni sbirky

UcCime se poradku

Povidame si, co je v naSem okoli pékné a co se nam nelibi. Co muzeme 1-4
zménit k lepSimu.

Vysvétlujeme si pojem vandalismus. U¢ime se po sobé uklizet. 2,5-6
Pecujeme o své oddéleni a druZinu, snazime se vylepsit vzhled. 2,6
Uklizime aktovky, oble€eni. Vénujeme se samoobsluzné praci. 25,6
Etiketa

Povidame si o kouzelnych slovech (prosim, dékuji, omlouvam se..) o jejich | 1-3
vyznamu. VymySlime situace, kdy které pouZit.

Vysvétlujeme si pojem etiketa, pro€ je dulezité se podle ni fidit. 1-4
Uc&ime se spravné zdravit, podat ruku, o néco pozadat, podékovat 1-2,4
(dramatizace)

Povidame si, ¢im mudzeme druhého potésit (slovo, darek, pochvala, usmév. | 1-6
Jaky darek se pro koho hodi.(Co détem, co dospélému). U&ime se 1-3
pfedavat darek, kvétiny apod.

Kdo ma prednost ve dvefich, kdo oho pousti sednout, kdo koho zdravi- 1-6
hrajeme scénky.

Jak se chovat v divadle, king, na vystavé. Co si obléknout, kdy tleskat, co 1-3
délat, kdyz se opozdime.

Besedujeme, jaké chovani se o¢ekava od divek a jaké od chlapcu. Co se 1,34

oCekava od déti a dospélych, vypravime si pfibéhy a zkuSenosti.




Seznamujeme se s pravidly stolovani. UCime se, jak se chovat v jidelnég, 1,35

restauraci. Zname zakladni hygienické navyky.

Pozorujeme chovani ostatnich ve Skolni jidelné. Povidame si, kdo se chova | 1-3

spravné a kdo ktera pravidla porusil.

Uc¢ime se pfipravit a vyzdobit slavnostni stul. 1,6

Zname cenu penéz

Vime, jakymi platidly se plati v na8i zemi a v EU 1,3

Povidame si o plytvani-co to je, jak mGzeme Setfit(jidlo, penize, energie) 1,4-5

Zjistujeme, co si muZeme za jakou cenu koupit. 2,4-5

Nakupujeme a prodavame. Hrajeme si na prodavace a zakaznika. 2-4

Ten déla to

Kreslime, malujeme €im bychom chtéli byt 1,3

Vypravime si o riznych profesich. Co je pro kterou profesi dulezité umét. 1-3

Hrajeme si na po$tu. Ugime se poslat dopis, napsat adresu, co to je PSC 1-2,4

Hrajeme si na reportéry, moderatory.....(Co by se nam na jejich praci libilo) | 1-3

Cestujeme

Vime, jak se mame chovat v dopravnich prostfedcich 1,3

Hrajeme si na cestovani vlakem, autobusem, metrem. Kupujeme jizdenku, | 1,3

ptdme se na spojeni....

Povidame si o cestovani neobvyklymi dopravnimi prostfedky-lod, kun, 1,3,6

velbloud, vzducholod, ponorka, raketa, sob, ko¢ar, plachetnice. Kreslime

zazitky nebo predstavy.

Kolo-&im musi byt vybaveno, co musi znat cyklista. 1-3

Kreslime a vyrabime modely aut, kol a dalSich dopravnich prostfedkl a 1-3

dopravnich znacek.

Vypravime si o mozném nebezpedi pro chodce a cyklisty 3-5

Uc¢ime se hledat v jizdnich fadech. 1-2

Vc&era, dnes a zitra

Prohlizime si staré fotografie a porovnavame, co se zménilo. 1-3

Porovnavame pfedméty dfive a dnes. V €em technika pomaha. 1-3

Vypravujeme si o zivoté rodi¢d, prarodicl. Jak travili as, jak Zili, jak se 1,35

bydlelo. Porovnavame v €em mé.li leh&i a t8Z8i Zivot neZ my dnes.

Vypravime si o sbirkach pfedméti. Jak se vyvijeli, co znazorfiuji. 3,6

Cteme si ve starych knizkach, prohlizime ilustrace, vnimame jazykové 1,35

odliSnosti.

Poznavame slavné osobnosti Ceské historie.(malife, spisovatele, herce, 1,5-6

zpévaky, védce)

Povidame si a pfemyslime o budoucnosti. Kreslime . 1-3

Vymyslime, jaké vynalezy by nejvice prospély lidstvu. 1-3

Co by méli lidé délat, aby bylo na svété lépe. 1-5
2. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

To jsem ja

Uc¢ime se pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla. 1,3

ZjiStujeme ,kolik vazime, méfime. 1-2,6

Obkreslujeme nebo otiskujeme Easti téla-ruce, nohy, obrys téla 6

Cistota pul zdravi

Povidani o osobni hygiené. Pro¢ je dllezita. 1,35

Hygienické zasady pfi kasli, rymé&, po pouziti WC, stolovani apod. 1-3

Péc&e o chrup. Pro€ mame chodit ke stomatologovi. 1-3

Vypravime si o otuZovani. 1-3

Povidame si, co nam vadi u lidi, ktefi na sebe nedbaji. 1-3

10




U Iékare

Hrajeme si na Iékafe a pacienta. 2-3
Vypravime si o détskych nemocech a jejich prevenci. 1,3,6
Pro¢ léky nepatfi détem do rukou.(dialog) 1-3
Vypravime si zazitky z navstévy u Iékafe, pobytu v nemocnici. Pro¢ se 1,34
nemame bat oSetreni.
Nas denni rezim
Uc&ime se rozliSovat povinnosti a zabavu. 1-3,6
Co délame kazdodenné. Co nas bavi délat nejvice a co nejméné. Kreslime. | 1,5-6
Co jsem mél dnes k obédu
Rozdélujeme zdravé a nezdravé potraviny. 1-6
Vymyslime spravny denni a tydenni jidelni¢ek, obrazky. 3-4
Pitny reZzim a jeho dodrzovani a nutnost. 1,3
Ktera jidla mame radi, co doma vafime, pro€ mame snidat-povidani. 3,6
Povidani o narodnich specialitach. 1,4-5
Umime si poradit
Uc¢ime se zasadam prvni pomoci 1-3,5
Zname telefonni Cisla pro pfivolani pomoci. Umime ji zavolat. 1-25
Umime sami oSetfit drobna zranéni 1-25
Vime, jak se zachovat pfi nalezeni nebezpeénych predmétl 1-2,4-5
Besedujeme s policisty 0 mozném nebezpedi pro déti. 1-3
UcCime se, jak pfedchazet nebezpeénym situacim. 1-2.4
3. PRIRODA
Pfiroda kolem nas
Uc&ime se, jak se chovat v pfirodé a jak ji chranit. 1-3
Pozorujeme pfirodu v nejbliz§im okoli, vS§imame si jejich zmén 1,3,5-6
Vyuzivame pfirodni materialy k vyrobé pfedmétu, obrazki a kolazi. 1-2,6
Vypravime si o nebezpedéi v pfirodé.(jedovaté rostliny, zvirata) 1-2
Cteme si knihy o pFirodé a v pFirodé pozorujeme, o &em jsme Cetli. 1,6
Vysvétlujeme si, pro€ je nebezpelny otevieny ohen v pfirodé. 1,3
Vypravime si o rozdilech krajiny u nas a jinde. 1,3
VSechno lita, co pefi ma
PFi vychazkach sledujeme ptaky, hledame ve stromech hnizda. 1-3
UcCime se rozeznavat ptaky podle vzhledu. 1-2.4
Vime, jak se jmenuji domaci ptaci a jejich mladata. 1,3
Pomahame ptakdm v zimé, vime &im krmit. 1-2.4
Rozvijej se poupatko
Pozorujeme kvétiny ve svém okoli, ve volné pfirodé i na zahradkach. 2,6
Vime, jak rostlina roste. Pokus-nechame vyklicit rostlinu. 2,6
UcCime se rozeznat nejznaméjsi kvétiny, kefe a stromy. 1,3
Rozeznavame jedovaté a IéCivé rostliny a vime, pro€ je neniime. 1-2
Zname rozdily mezi ovocem a zeleninou, poznaime lesni plody. 1,6
V lese na jehlici
Vime, jak se chovat v lese, nacvi€ujeme tiché pozorovani. 1-2,4
Hrajeme pfirodovédné soutéZe a kvizy. 1-2,6
Pantomimou ztvarfiujeme lesni zvifata. 1-3
Pfi vychazkach si vS§imadme hmyzu, sledujeme mikrosvét. 1,6
Uc&ime se poznat druhy hub na obrazku i v lese. Vime, pro€ je neni¢ime. 1,3,6
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Mame radi zvirata

Rozeznavame doméci a divoka zvifata. 1,3
Ziskavame noveé informace o zvifatech z knih a filmu. 1,3,6
Vypravime si o chovu zvifat, jak se o né starat 1,6
Kreslime nejoblibenéjsi zvifatko. Pro¢ se nam libi. 1,3,6
Uc&ime se pisni¢ky, basnicky o zvifatech. 1,3,6
Vypravime si o exotickych zvifatech. 1,3,6
Roéni obdobi-Cas

Sledujeme, jak se méni pfiroda podle ro¢nich obdobi. 1,3
Vime, kdy zacinaji podle kalendare jednotliva obdobi roku. Uime se nazvy | 1-3
mésicl.

Malujeme jednotliva ro€ni obdobi, zachycujeme zmény, atmosféru. 1-2,6
Ukazujeme si a vypravime si o méridlech ¢asu. 1,35
Kreslime, co bychom chtéli délat o prazdninach. Po prazdninach 1-3
hodnotime, co se nam splinilo.

Poznavame jednotky ¢asu(hodiny, dny, tydny, mésice, roky). 1-2,6
Co prozradi obloha

Sledujeme, jak se béhem roku méni poc¢asi. Vime, kde mizeme zjistit 1,35
predpovéd pocasi.

Uc¢ime se zakladni meteorologické pojmy (srazky, mlha, obla¢no...) 1,3
Vime, jak souvisi pranostiky s pfedpovidanim pocasi, sledujeme podle 1-2
zmeén na obloze.

Povidame si o duze, jejim vzniku a barvach. Malujeme duhu. 1,6
Bez vody neni Zivot

Besedujeme o dulezitosti vody na zemi 1,3
Pfemyslime, jak bychom mohli zamzit plytvani vodou. 1-3
Kreslime kolobéh vody v pfirodé. 1-2
ABC tabornika

Seznamujeme se s tabornickymi dovednostmi(ohnisté, uzlovani..) 3,6
Uc¢ime se, jak se chovat v pfirodé pfi boufce a zivelnych katastrofach 1-3,5
(vichfice, zemétfeseni, povoderi..)

Tabornicka kuchyné ( z eho se da v pfirodé vafrit) 1,3,6
Ekologické minimum

Uc&ime se pochopit pojem ekologie 1-2,5
Cim &lovék nigi pfirodu a jak tomu Ize pfedchézet (dialog) 1-25
Tfidime odpad 1,3
UdrZujeme pofadek kolem druZiny, Skoly. U&ime se po sobé uklizet. 1-25
Vypravime si o Dni Zemé&. Vime, kdy je a pro€ se slavi. 1,35
Pfi vychézkach si vS§iméame v8eho, €im Elovék poSkozuje Zivotni prostiedi. 4,6
Zuc&astiiujeme se her a soutéZi o pfirodé. 1-3
Slavnosti a zvyky jara

Vypravime si o jarnich lidovych tradicich a zvycich. 1,3,6
Vyrabime velikono&ni kraslice a ozdoby. 15,6
Uc¢ime se velikono¢ni koledy. 1,3,6
Svatek matek-povidame si 0 maminkach, vyrabime darecky, u¢ime se 1,3,5-6
basni¢ky pro maminku.

Zdobime druzinu na Velikonoce. 2-3,5
Seznamujeme se s lidovymi pranostikami (Jifi, Filip,Ledovi muzi) 1,6
Povidame si o vyznamnych dnech 8.5. 1,35
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Slavnosti a zvyky léta

Slavime Den déti 3,6
Seznamujeme se s lidovymi pranostikami (Medard, Anna..) 1,6
Vypravime si o vyznamnych dnech 5.7. a 6.7. 1,3
Slavnosti a zvyky podzimu
Vitani podzimu. zdobime tfidu 1,6
Vypravime si o vyznamnych dnech 28.9., 28.10, 17.11 1,3
Seznamujeme se s lidovymi pranostikami (Dusicky, Martin, Barbora,Lucie) | 1,3
Slavnosti a zvyky zimy
Vypravime si o Adventu, vnimame atmosféru Vanoc 1,6
Pfipravujeme se na MikulaSe-vyzdoba, basni¢ky, ozdoby 1,3,6
Vypravime si o vanocnich zvycich. Co dodrzujeme doma. 1,3
Zdobime si tfidu vano¢nimi motivy 6
Vyrabime vanoc&ni pfanicka, darky, jmenovky. 4,6
Uc&ime se vanocni koledy. 1,3,6
Vypravime si 0 masopustu. 1,6
Vyrabime si masky a Skrabosky. 1,2,6
Slavime svatek Valentyna. 1,6
4. HRAJEME SI KAZDY DEN
Chytra hlavicka
Ucime se rlizné druhy Sifrovani. 1,2,6
Lu$time rébusy, hadanky, a hlavolamy. 1,2,6
Poznavame Morseovu abecedu, nacvi¢ujeme lusténi 1,6
Skladame puzzle, hlavolamy, Tangram 1,2,6
Hrajeme hry s vyuzitim logického mysleni-napf. Sachy, dama, pexeso, 1-6
Logik, strategické a taktické hry
Hezky Cesky
Trénujeme jazykolamy 1,35
Vytleskavame rytmus slov, vét. Melodii a rytmus procvi€ujeme pomoci 1,35
fikadel, basnicek.
Vypravime si pohadky, pfibéhy ze Zivota. 3,56
Uc&ime se nové pisnicky, basnicky, fikadla. 1,35
Poznavame sdélovaci prostfedky.(televize, rozhlas, tisk, internet). Cim se 12,3
liSi.
Kniha-nas kamarad
Jdeme navstivit knihovnu, besedujeme s knihovnici. 3,56
Besedujeme o knizkach, spisovatelich, ilustratorech. 3,5
Vyrabime zalozky do knizek. 1,6
|Seznamujeme se s novymi knihami. Cteme knihu na pokragovani. 1,3,6
UCime se, jak se spravné chovat ke kniham. RozliSujeme Zanry. 1,6
CviCime, sportujeme
UcCime se relaxovat cvi¢enim pfi hudbé. 1,6
Chodime ven, otuZzujeme se. 6
Rozvijime pohybové schopnosti, hrajeme pohybové hry a soutéze. 1,6
Seznamujeme se s pravidly novych her, dodrZzujeme je. Vime, co je fair 1,3-6
play.
Povidame si olympiadach, zname hlavni myslenku her. 1,3-6
Poradame vylet Skolni druZiny. 3-4,6
Uc&ime se unést prohru. 1-5
P¥i sportovnich soutéZich pomahame jako rozhod€i nebo pomocnici 1-4
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Sikovné ruce

Pracujeme a tvofime z riznych material(l. 1-2,6
UcCime se nové techniky. Napf. pleteni, proviékani, tkani.. 1-2,6
Trénujeme jemnou motoriku, koordinaci pohyb( pfi hrach. 1,4,6
Zdokonalujeme se v pouzivani nastroju (ntzky,jehla, nlz..) 1,2,6
Hratky s barvami

Povidame si o déleni barev, pracujeme s kontrasty a kombinacemi. 1,6
ZkouSime nové malifské techniky napf. uhel,tempery, vodové barvy, 1-2,6
lavirovani, barvy na sklo.....

Prohlizime si obrazky a fotografie slavnych obrazu a kreseb. 1,6
Snazime se zachytit naSe pocity, zazitky, viemy. 1-2,6
Pred oponou, za oponou

Kreslime obrazky z navstévy divadla, kina, koncertu, vystavy. 6
Uspofadame vystavku praci. 1-2,6
Vypravime si, pro€ jsou kulturni akce dulezité. Vypravime si zazitky. 3-4
Uc&ime se poznat roudil mezi divadelnim pfedstavenim, operou, 1-2,6
muzikalem...

Soutézime ve zpévu. 3,6
Vypravime si o tancich, u¢ime se nazvy tanca. 1,34
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